Die Helmnorm ECE-22-05

Die ECE-Norm (ECE = Economic Commission Europe) ist eine europdische Verordnung nach
deren Richtlinien Schutzhelme fur motorisierte Zweirader hergestellt werden missen. Um diese in
Deutschland wirksam werden zu lassen bedurfte es einer Verordnung in unserer
StraBenverkehrsordnung. Anfang 1990 wurde diese Tragepflicht im Paragraph 21 der
StralRenverkehrsordnung festgelegt. Nachdem man sich Uber die Form und Anbringung der ECE
Etikette nicht einigen konnte, wurde nach kurzer Zeit eine Ausnahmeregelung in Kraft gesetzt, die
das Tragen eines Helmes vorschreibt, der sich nach den Vorgaben der ECE Norm richtet. Diese
Ausnahmeregelung gilt jedoch nur in Deutschland. In Osterreich und den anderen Nachbarstaaten
wird die Einhaltung der ECE Norm gelegentlich kontrolliert.

Seit Anfang 2004 ist die funfte Novellierung der ECE- Norm, die Version 22-05, in Kraft getreten.
Wichtig ist, dass fur den normalen Stral3eneinsatz jede dieser funf Versionen ihre Gultigkeit besitzt.

Fir den Sporteinsatz sind seit Anfang 2004 nur noch die Versionen ECE 22-04 und 22-05
uneingeschrankt giltig!

Die ECE- Norm legt folgende Kriterien fur die Helmprufung fest:

GrofRe und Form der Dampfungsschale,

chemische Resistenz der Aul3enschale,

StoRdampfungswerte an einzelnen Punkten durch den Falltest,
Abstreiftest vor allem bei den kleinen Grof3en,

Belastbarkeit des Kinnriemen und die Absicherung des Kinnriemen.
Belastbarkeit des Kinnriemenverschlusses,

Grofle des Sichtfeldes,

Durchdringungswiderstand des Visiers, Ténung des Visiers

Bei der Prifung nach ECE 05 gelten zusatzlich noch:

= Senkung der z.Z. gtiltigen Grenzwerte fir Kopfverzogerung und HIC (Head Injury Criterion)
um 10%. Damit wird die Kollisionsgeschwindigkeit zwischen Kopf und Anprallobjekt héher
angesetzt um eine hohere Sicherheitsreserve zu schaffen.

= Kinnaufschlag, Prifung der KinnteildAmpfung,

= Messung der Rotationsbeschleunigung (Aul3enschale),

= Visiertbnung bis zu 50 % = ausschlief3lich Tagesnutzung mit Kennzeichnungspflicht,

= das ECE -Etikett muf® mit Klarsichtfolie tibernédht werden,

= Kinnriemensicherung wie bisher, (nicht fir TRIAL- Helme)

Die ECE-Etiketten haben folgenden Aufbau:

/P - 67890

= E3 benennt die Prifstelle
(es gibt Uber 20 Prifstellen)
" Version der ECE-Norm (ECE 22-05)
. ist die Homologationsnummer
» /P Kinnschutzprifung bestanden
= /PN ohne Kinnschutzprifung

( z.B. bei Jet-Helmen)
= 67890 interne Herstellerkennungen



